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Календарный план работы на 2024-2025 гг. 

№ дата Тема занятия Количество часов 

1  Инструктаж по правилам безопасности  

Подвижные игры на свежем воздухе. 
3 

2  Беседа с участниками клуба по гражданско-

патриотическому воспитанию. Игра «Помоги 

себе сам»  

3 

3  Подвижные игры на свежем воздухе. Футбол 3 

4  Соревнования между членами команды по 

футболу 

3 

5  Подвижные игры на свежем воздухе  3 

6  Участие членов клуба ШСК в общешкольном 

кроссе 

3 

7  Подвижные игры на свежем воздухе. Футбол 3 

8  Подвижные игры на свежем воздухе. Футбол 3 

9  Соревнования между членами команды по 

футболу 

3 

10  Подвижные игры на свежем воздухе. Волейбол 3 

11  Подвижные игры на свежем воздухе. Волейбол 3 

12  Соревнования между членами команды по 

волейболу 

3 

13  Соревнования между членами ШСК и 

учащимися школы в честь Дня пожилых людей 

3 

14  «Веселые старты» 3 

15  «Веселые старты» между учителями школы и 

членами ШСК. 

3 

16  Соревнования по русской лапте 3 

17  День здоровья. Осенний кросс 3 



18  Игры в дартс 3 

19  Соревнования по дартсу 3 

20  Участие членов клуба в Дне здоровья «Норма 

ГТО – норма жизни» 

3 

21  Веселая эстафета. Подвижные игры. 3 

22  Мини-футбол 3 

23  Соревнование между командами клуба по мини-

футболу 

3 

24  Тренируем мышцы тела на тренажерах. 

Подвижные игры 

3 

25  Участие членов клуба в дне здоровья « Здоровые 

дети в здоровой семье» 

3 

26  «Безопасное колесо». Беседа о соблюдении 

правил ПДД, полоса препятствий 

3 

27  Соревнование «Вперед, мальчишки и девчонки» 

с привлечением родителей в качестве судей 

3 

28  Соревнование «Быстрее. Выше. Сильнее», 

посвященное Дню народного единства  

3 

29  День отказа от курения. Соревнования 3 

30  Подвижные игры 3 

31  Подвижные игры. Волейбол 3 

32  Подвижные игры. Волейбол 3 

33  Подвижные игры. Волейбол 3 

34  Подвижные игры. Гири, тренажёры. Турнир по 

прыжкам на скакалке  

3 

35  Подвижные игры  3 

36  Подвижные игры  3 

37  Весёлые старты, посвященные Дню матери  3 



38  Подвижные игры.  3 

39  Подвижные игры. 3 

40  Подвижные игры на свежем воздухе.  3 

41  Зимние забавы. Подвижные игры. 3 

42  Спортивное многоборье.  3 

43  Веселые старты, посвященные  Дню героев 

Отечества 

3 

44  Подвижные игры. Гири, тренажёры. 3 

45  День здоровья «Здоровая нация в твоих руках» 3 

46  Подвижные игры 3 

47  Участие в игре «Зарница» Игры на свежем 

воздухе 

3 

48  Игры на свежем воздухе 3 

49  Подвижные игры. Волейбол 3 

50  Соревнования членов клуба  по волейболу 3 

51  Зимние забавы. Участие членов команды в 

соревнованиях села  по гиревому спорту 

3 

52  Подвижные игры. Волейбол 3 

53  Подвижные игры. Волейбол 3 

54  Подвижные игры. Волейбол 3 

55  Подвижные игры. Волейбол 3 

56  День здоровья. Подвижные игры 3 

57  Подвижные игры. Волейбол 3 



58  Подвижные игры. Волейбол 3 

59  Участие ленов клуба (взрослая молодежь) в 

конкурсе «Папа, мама, я – спортивная семья» 

3 

60  Подвижные игры. Волейбол 3 

61  Подвижные игры. Волейбол 3 

62  Подвижные игры. Волейбол 3 

63  Подвижные игры. Волейбол 3 

64  Подвижные игры. Волейбол 3 

65  «Спорт-здоровье, спорт - игра, ловкость, сила, 

красота»-соревнования в личном 

зачете. 

3 

66  Подвижные игры.  3 

67  День здоровья 3 

68  Подвижные игры. 3 

69  Каток. Игры в спортивном зале 3 

70  Каток.Игры в спортивном зале 3 

71  Волейбол 3 

72  Волейбол 3 

73  Соревнования по волейболу 3 

74  Подготовка к соревнованиям, посвященные 23 

февраля 

3 

75  Соревнования ко Дню Защитника Отечества 3 

76  Мини-футбол 3 

77  Соревнования по мини-футболу между 

командами клуба 
3 



78  Подвижные игры в рамках акции «Молодежь за 

ЗОЖ» 

3 

79  Подвижные игры. Мини-футбол 3 

80  Подвижные игры.  3 

81  Тяжелая атлетика 3 

82   «А ну-ка девочки» 3 

83  Тяжелая атлетика 3 

84  Веселые старты «Букварь спорта» 3 

85  Волейбол 3 

86  Соревнования «От игры к спорту» 3 

87  Весенний кросс 3 

88  Дартс 3 

89  Дартс 3 

90  Соревнования по дартсу 3 

91  Подвижные игры 3 

92  Подвижные игры на свежем воздухе 3 

93  Подвижные игры на свежем воздухе.. 

 Самая лучшая команда. 

3 

94  Шашки-шахматы 3 

95  Шашки-шахматы 3 

96  Соревнования по шашкам и шахматам  3 

97  Соревнования, посвященные дню Космонавтики 3 



98  Волейбол 3 

99  Волейбол 3 

100  Волейбол 3 

101  Волейбол 3 

102  Фестиваль гто 3 

103  Футбол 3 

104  Футбол 3 

105  Игры «Мир-труд-май» 3 

106  Легкоатлетические соревнования - «Шиповка 

юных» 

3 

107  Игра «Зариница» 3 

108  Подвижные игры. Лапта. Городки 3 

109  Подвижные игры. Футбол. 3 

110  Подвижные игры. Футбол. 3 

111  День здоровья, лапта 3 

112  Подвижные игры на свежем воздухе 3 

113  Подвижные игры на свежем воздухе 3 

ИТОГО   339 ч. 

ФАКТ    

 


