
 

 

 

 

 

 

 



5-ый урок 12.10 ч. 12.55 ч. 45 

5-ая перемена 12.55 ч.  13.05 ч. 10 

6-ой урок 13.05 ч. 13.50 ч. 45 

6-ая перемена 13.50 ч. 14.00 ч. 10 

7-ой урок 14.00 ч. 14.45 . 45 

 

 

Учебная нагрузка 

 

Начальное общее образование   1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе (часы) 

21 23 23   

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 6-ти дневной неделе (часы) 

   26  

Основное общее образование 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе (часы) 

28+1 31 31+2 33  

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 6-ти дневной неделе (часы) 

    33+3 

 

 


